
Ljudmila Kondrashova
pensionitarkuse nõunik

Pensionitarkuse infotund: 
Kas, miks ja kuidas tulevikku 
planeerida?



Millest täna räägime?

• Pensionisüsteem

• Pensionikalkulaator

• Pensioni planeerimine

• Kasulikud lingid

Foto: www.pexels.com



Pensioni suurus

100%

Palk Pension

??? %

Foto: www.pexels.com



Pensioni suurus

30%

I sammas
Riiklik pension

II sammas
Kohustuslik 

Kogumispension

III sammas
Vabatahtlik

Kogumispension

30%

12%

Foto: www.pexels.com



Pensioniplaan

Foto: www.pexels.com



Millised seosed tekivad sõnaga
PENSION?

• …

• …

• …

• …

• …

Foto: www.pexels.comFoto: www.pexels.com



Pensioni liigid

• Vanaduspension

• Paindlik pension

• Rahvapension

• Soodustingimustel  
vanaduspension

Foto: www.pexels.com



PLANEERI
Pensioni liigid

• Vanaduspension

• Paindlik pension

• Rahvapension

• Soodustingimustel  
vanaduspension

Foto: www.pexels.com



PLANEERI
Pensioni liigid

• Vanaduspension

• Paindlik pension

• Rahvapension

• Soodustingimustel  
vanaduspension

Foto: www.pexels.com



Pensionistaaž

31.12.1998

Pensioniõiguslik staaž
1 aasta = 1 aasta staaži

1999. aastani staaži tõendamine 
tööraamatu ja muu dokumentidega

Pensionikindlustusstaaž
1 aasta miinimumpalk = 1 aasta staaži

1999. aastast sotsiaalmaksu põhine ja
staažiandmed infosüsteemis

alates 01.01.1999



Pensionikalkulaator

https://www.eesti.ee/et/toetused-sotsiaalteenused-ja-pensionid/pension/pensionikalkulaator

https://www.eesti.ee/et/toetused-sotsiaalteenused-ja-pensionid/pension/pensionikalkulaator
https://www.eesti.ee/et/toetused-sotsiaalteenused-ja-pensionid/pension/pensionikalkulaator


Pensioni suuruse arvutamine

Pensioni suurus sõltub neljast osast:

1. Baasosa: 
• kõigile sama summa 
• alates 01.04.2025 baasosa on 377,24 eurot

2. Staažiosakud (kuni 1998)

3. Kindlustusosakud (1999-2020)

4. Ühendosakud (alates 2021)

• alates 01.04.2025 osaku väärtus/aastahinne
       on 10,00 eurot

Kokku: 657,24 eur

1) 377,24 eur

2) 10 x 10 = 100 eur

3) 15 x 10 = 150 eur

4) 3 x 10 = 30 eur
+

+

+

Näidis:



Lastega on seotud mitmed 
õigused

• Enne 1991. aastat sündinud laste eest 2 aastat staaži ning 
lisaks 1,5 aastahinde suuruse pensionilisa iga lapse kohta

• 1991. kuni 2012. aastal sündinud laste eest 3,5 aastahinde 
suuruse pensionilisa iga lapse kohta

      Kui ei ole liitunud II sambaga, siis ka edaspidi eest 3,5 aastahinnet iga
      lapse eest

• II sambaga liitunutel teeb riik alates 2013.aastast 3 aastat 
sissemakseid II sambasse 

       (4% eelneva aasta riigi keskmise palga pealt, 2025. aastal
       70,20 eurot kuus)

2 x 10,00 eur
+
1,5 x 10,00 eur
Kokku: 35 eur

3,5 x 10,00 eur
Kokku: 35 eur



Praktiline ülesanne (II sammas)

+

Kogukulu tööandjale 1338€

1000€
Sotsiaalmaks 33% Töötuskindlustusmakse 0.8%

Tervisekassa 13% 1) Pensionikindlustus 20%

I sammas 20% 

2) Pensionikindlustus 20%

I sammas 16%

1) 160€ 
II sammas 4%

2) 40€

Oma panus 2%

3) 20€
4%

4) 40€
6%

5) 60€

NB!!! 2025.aastast

Foto: www.pexels.com



Kuidas valida endale sobiv 
pensionifond?



Pensioni investeerimiskonto (PIK)

Alates aprillist 2021.a. saab pangas avada pensioni investeerimiskonto (PIK)

II samba maksete PIKi ümbersuunamise valikuavaldus
Fondi kogutu PIKi tõstmise avaldus

Eeldab pensionirahaga aktiivset tegelemist
Liikumine pensionifondide ja PIK vahel piirangute- ja tulumaksuvaba

Tingimused tasub täpsustada valitud pangast
AS LHV Pank AS SEB Pank
AS Luminor Bank Swedbank AS



Praktiline ülesanne (III sammas)

NB!!! Max 15% töötaja 
brutopalgast või 6000€ on 

maksuvaba 

Foto: www.pexels.com

Igakuine sissemakse III 
sambasse

100€ 150€ 300€
Aastane võit 

tulumaksu näol 264€ 396€ 396€



Kogumine ja väljavõtmine
Alati tasub täpsustada tingimused valitud fondi- või kindlustusseltsiga

II sammas
• Maksed sõltuvad tulust

• Liitumisega või lahkumisega kaasneb  
10.a piirang

• Enne pensioniiga saab välja võtta ainult 
kogu summa korraga

• Enne pensioniiga väljamakselt TM 22%

III sammas
• Maksete suuruse saab määrata

• Väljamaksed omal soovil

• Väljamakse ei pea katkestama 
sissemaksmist

• Enne pensioniiga väljamakselt TM 22%

Pärimine – pensioniks välja maksmata raha on osakutena ja osakud on pärandatavad 

II ja III sammas on soodsam välja võtta pensionieas ühekordse maksena (10%) 
või regulaarsete väljamaksetena (0%)

Foto: www.pexels.com



Pensioniplaan

Foto: www.pexels.com

5 aastat varem

Pensioniiga

mitu aastat hiljem

III sambast 
väljamaksed

II sambast 
väljamaksed



Minu tulevane pension

Foto: www.pexels.com

Foto: www.pexels.com
Foto: www.pexels.com

Foto: www.pexels.com



Mis üritus toimus 12.03.2025?

PENSIONIPÄEV



DigiriigiAkadeemia.ee

Minuraha



Kasulikud lingid
• Pensionitarkus https://www.sm.ee/pension-ja-tulevikuks-

valmistumine/pension/pensionitarkus

• Minu pension https://www.eesti.ee/syndmusteenused/et/minu-pension

• Pensionikalkulaator https://www.eesti.ee/et/toetused-
sotsiaalteenused-ja-pensionid/pension/pensionikalkulaator

• Pensionikeskus https://www.pensionikeskus.ee/

• Sotsiaalkindlustusamet https://sotsiaalkindlustusamet.ee

https://www.eesti.ee/et/toetused-sotsiaalteenused-ja-pensionid/pension/pensionikalkulaator
https://www.eesti.ee/et/toetused-sotsiaalteenused-ja-pensionid/pension/pensionikalkulaator
https://www.pensionikeskus.ee/
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/


Küsimuste aeg
Tänan kuulamast!
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Ljudmila.Kondrashova@sm.ee
+372 5915 2361

Foto: www.pexels.com
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